
Stundenplan Yogaraum 

* Zuschuss durch Krankenkasse möglich

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

7:00 Legende: 
Blocktermine 
- Einstieg nur zum 
Starttermin möglich

8:30 - 9:30  

Faszien Yoga  
mit Marion ab 15.6

Drop-In jederzeit 
möglich

9:30-11:00  

Sturzphrophylaxe  
mit Physio Kastner* 

9:45 - 10:45  

Yoga sanft 
mit Marion ab 15.6

11:00 11:00 - 11:25  

Mobility Warm-Up mit 
Caro

11:30 - 12:30  

Yoga x Kraft mit Caro 

14:00 - 15:00  

Yoga ab 60 mit Kathi 

16:00 15:30 - 16:30  

Kinderyoga (3-5 
Jahre) mit Kathi 

17:45-18:45 
Vinyasa Yoga mit 
Kathi 

18:00 -19:00  

Pilates für Anfänger 
mit Physio Kastner*

16:45-17:45 

Yoga Flow mit Kathi 

19:15-20:15  

Vinyasa Yoga  
mit Simone 

19:15 - 20:15  

Feierabend Yoga mit 
Tally 

19:00-20:00  

Pilates für 
Fortgeschrittene  
mit Physio Kastner* 

18:00 - 19:00  

Hatha Yoga mit Kathi 
20:30-21:30  

After Climbing Yoga 
Auf Anfrage ab 6 
Personen mit Tally



Details zu Preisen und Anmeldung 

Physiotherapie-Praxis Kastner* 
Kosten, Termine und Anmeldung über unsere Homepage unter „Präventionskurse“   

Chantal „Tally“ Magerstädt  

Anmeldung: hallo@alivethroughlife.de, 0157 83054031 

Kosten: 15€, 5er Karte: 65€, Probestunde 5€   

Weitere Infos: @alivethroughlife (Instagram) 

Katharina Pritzl 

Anmeldung: yoga.katharina@gmail.com, 0176 61250672  

Kosten: 15€, 10er Karte: 130€, Probestunde: 5€;   5er Block Yoga ab 60 und Kinderyoga: 65€  

Weitere Infos: yoga-way.jimdosite.com , @katharinapritzl (Instagram)  

Simone Stefan  

Anmeldung: keine Anmeldung nötig. Fragen an: Simone.yoga@gmx.net  

Kosten: 15€, 10er Karte: 130€, Probestunde:  5€   

Weitere Infos: @simone.yoga.badaibling (Instagram)  

Marion Loferer Anderl 

Anmeldung: 017620589270 

Kosten: 7er Block: 84€, Probestunde 5€ , Drop In 15€ 

Weitere Infos: marionloferer@hotmail.com, www.heartbeatbayern.com 

Caro Dorn  

Anmeldung: 017624215279 / info.cdorn@gmail.com / www.cado-coaching.com/coachingsundpakete 

Kosten: 15€ / 70€ 5er Karte, kurze Einheit: 7€  

Weitere Infos: www.cado-coaching.com, @cado.coach.creative (Instagram) 

* Zuschuss durch Krankenkasse möglich


